Demon-haunted world:
(Kognitivni) véda jako svice ve tmeé

Nékteré klamy a iluze zpusobené
fungovanim nasi mysli



Carl Sagan
(1934 — 1996)
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lluze a klamy smyslu

Ehecker-shadow illusion:
The squares marked Aand B
are the same shade of gray.

Edward H. Adelson




lluze a klamy mysili

1+1=37

Wason Selection Task



Veédecka revoluce

 Renesance, Osvicenstvi (+/-16.-18.st.)
o Zaklad moderni veédy, racionalni pohled na svét

e Bourani doktrin a pevné zazitych presvedceni:
— Geocentrismus -> Heliocentrismus
— Hybna sila (Impetus) -> Setrvacnost
— Elementdlni -> Atomické/korpuskularni pojeti

— Aristotelska prirozena mista véci -> stejné fyzikalni zakony
plati pro vsechno



Odkouzleni svéta

* Rozpor:

s o~ Mame radi vedu a techniku: Kvalitnejsi, zdravejsi,
. Stastnéjsi Zivot

o o« - Nemame: 60.léta, jaderny strach, véda utekla

™ moznosti pochopeni béznym c¢lovékem, méneé
kouzelna vize sveta a cloveka, spiritualni potreby,
Hippies, New Age, ...



Uzitek, steésti?

e Eticnost bourani iluzi, bile Izi, ...
e Kazdy ma pravo rict, ze chce byt klaman —
mUzete ,svobodné” odejit ©

e ,Isn'tit enough to see that a garden is
beautiful without having to believe that there
are fairies at the bottom of it too?”

Douglas Adams



Posledni oblast

Mikrosvet - Fyzika
Megasvet - Fyzika
Lidskd duse / mysl — Kognitivni véda/y

Posledni doména iluzi?

Pigliucci: "If the conclusions of a rational analysis go
against your deepest held intuitions, so much the
worse for your deepest held intuitions."



Kognitivni veda

Ve svéteé dlouho etablovana
U nas v plenkach — mozné détské nemoci

Postkomunisticke spiritualni vakuum
Prejimani nakazlivych memu, ne téch
nejlepsich — casto chybi kritika

Analyza a bourani klamu kognitivniho aparatu



Zdroje klamu a iluzi



Zdroje klamu a iluzi

e Evolucni puvod kognitivniho aparatu
e Systematické chyby ve vnimani

— Optické klamy
e Systematické chyby v mysleni

— Naivni introspekce a intuice

— Folk psychology

— Folk physics...

e Racionalniiracionalita, heuristiky

SAMUELS, Richard; STICH, Stephen. Rationality & Psychology. In MELE, Alfred R.; RAWLING, Piers.
The Oxford Handbook of Rationality. Oxford : 2004. s. 279-300. Dostupné z WWW: <http://sas-
space.sas.ac.uk/940/1/R_Samuels_Psychology.pdf>.

Eric Schwitzgebel, "The Unreliability of Naive Introspection", Philosophical Review, Vol. 117, No. 2
(2008), pp. 245-273.



Cognitive biases

Anchoring *Negativity bias
*Bandwagon effect *Omission bias
*Confirmation bias *Pareidolia

eDistinction bias *Reactance

*Expectation bias *Selective perception
*Framing effect *Trait ascription bias
*Hyperbolic discounting *Ultimate attribution error
*||llusion of control *\Von Restorff effect

°L0ss aversion *Wishful thinking

*Mere exposure effect e/ero-risk bias

http://en.wikipedia.org/wiki/List_of cognitive biases



Logical fallacies

*Ad hominem *False dichotomy

eAnecdotal evidence Gambler's fallacy

eAppeal to authority *Hasty generalization
eAppeal to consequences eNaturalistic fallacy
eArgumentum ad ignorantiam  *Non sequitur

*Begging the question *Post hoc ergo propter hoc
Cum hoc ergo propter hoc *Shifting the burden of proof
*False analogy eStraw man

http://en.wikipedia.org/wiki/List_of fallacies
http://maly.blog.sme.sk/c/72147/Trvale-udrzitelna-krava.html
http://www.fallacyfiles.org/taxonomy.html



Priklad ze zivota

e Chlapec mél zanét ucha, otec mu pravidelné na usi
prikladal ruce, zanét po par dnech zmizel a otce to
naprosto presvedcilo o svych lécitelskych
schopnostech, ackoli takovéto déetskeé zanety odezni
po nékolika dnech samy.

— Zameéna korelace a kauzace
— Autosugesce

— Wishful thinking

— Vzajemné posilovani

— Nebo je to vse jinak?



Korelace vs. kauzace

e V San Franciscu je vysoka mira homosexuality a
zemetreseni. Ergo, zemetreseni jsou Bozi trest za

homosexualitu.

T USED T THINK,
(ORRELATION IHPL.IED
CAUSATION.
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THEN I TOCK A

STATISTICS CLASS.

Now I DON'T,

B
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Selektivni mysleni

 Myslim na svého pritele a o hodinu pozdéji mi
zavolaji, ze zemrel. Hned si vyvodim, ze v tom
musi byt vztah, napr. vestecka predtucha.

 Ale moje mysl jiz nezahrne do kalkulaci to, ze
jsem na nej za poslednich par let myslel
mnohosetkrat, pricemz ani jeden z téch dnu
nezemrel.



Wishful thinking

* Prani otcem myslenky

 To, ze si néco strasné moc prejeme,
neznamena, ze to tak je

* Murphyho zakon: vétSinou neni®©



Magical thinking

e Kombinace chybného kauzalniho vyvozovani a
wishful thinking

e Presvedceni o uc€innosti rituali nebo pohybu
predmetu mysli

* Ve vedeé (obzvl. psychologii): reporting bias:
sami sebe presvedcime o platnosti testované
hypotézy, ackoli opakované a lepsi experimenty by ji
falsifikovaly

Feynman, Richard: Cargo Cult Science. In: Engineering and Science 37:7. 1974.
Dostupné z WWW: <http://calteches.library.caltech.edu/51/02/CargoCult.pdf>



Vzajemne posilovani

 Anekdoticka a subjektivni evidence + Sireni
mezi lidmi - kriticka reflexe = prijimana
vSeobecna pravda

e Média



Osobni validizace, Foreruv efekt,
Barnumsky efekt

 Klam, ze néco pravdive vypovida specificky o
nas samotnych

e Clovék poklada za pravdivéjéi osobni posudek
sestaveny z vyroku z horoskopu
(zkombinované v pomeéru 75% pozitivni
specifické vyroky a 25% negativni obecné
vyroky) nez sestaveny profesionalnim
psychologem

HYMAN, Ray. Cold reading — chladné Cteni. In Véda kontra iracionalita 4. 2008.
s. 164-178. ISBN 80-903320-48



You have a great need for other people to like and admire you.
You have a tendency to be critical of yourself. You have a great
deal of unused capacity which you have not turned to your
advantage. While you have some personality weaknesses, you
are generally able to compensate for them. Disciplined and self-
controlled outside, you tend to be worrisome and insecure
inside. At times you have serious doubts as to whether you have
made the right decision or done the right thing. You prefer a
certain amount of change and variety and become dissatisfied
when hemmed in by restrictions and limitations. You pride
yourself as an independent thinker and do not accept others'
statements without satisfactory proof. You have found it unwise
to be too frank in revealing yourself to others. At times you are
extroverted, affable, sociable, while at other times you are
introverted, wary, reserved. Some of your aspirations tend to be
pretty unrealistic. Security is one of your major goals in life.



Falesné vzpominky

V eV /

Pamét neni objektivni medium, filmova paska
Vybavovani je rekonstruktivni proces

Zkresleni, kombinace s jinymi vzpominkami,
vliv sou¢asného nazoru, stimult v prostredi...

Vytvoreni zivych vzpominek na neexistujici
udalost na zakladé podvrzené fotografie



Falesné vzpominky

Y T e r a p e u t i C k é m et O d y “ﬂﬂg m.%t SORONAENTTY COTHLARD. PNEL. KARFY MURPHY aulﬂ-'m.?rlgf#a

YOUR MIND 15 THE 5CENE DF THE CRIME. 00

vybavovani ,potlacenych
vzpominek®, dokonce
,minulych zivotd“ vzpominky £
¢asto implantuji, spiSe nez P
vybavuji

e Satanic panic v 80.letech v USA N
e Unosy mimozemétany

., FROM THE' DIRECTOR OF THE DARK KNIGHT

e Sexualni zneuzivani rodici
LOFTUS, Elizabeth; KETCHAM, Katherine. The Myth of Repressed Memory :
False Memories and Allegations of Sexual Abuse. 1996. 312 s. ISBN 978-0-312-14123-3.



Sporné otazky

Psychotronika

,mind over matter”



Mimosmyslové vnimani

ESP (Extra-Sensory Perception)

Prenos informace mezi osobami jinym
zpusobem, nez klasickou ,,smyslovou” cestou

Ganzfeld experimenty

Brain-Computer Interface



Telekineze

Pohyb predmeéty na dalku mysli
Teoreticky princip?

— Problém dualismu: na fyzikalni entitu muze
pusobit jen fyzikdlni interakce - méfritelnd

Empiricka evidence?

— Uri Geller vs. James Randi

Pyrokineze



Prekognice

Predvidani udalosti budoucich

Dlouhodoba empirie ukazuje uspésnost na
hranici Cistého hadani

Cognitive biases -> prisuzovani uspesnosti

Teoreticky mozné — determinismus

Prakticky nemozné — teorie chaosu,
Heisenberg, Laplacelv démon mimo svét



Méneée sporné otazky

Ovlivnéni mysli a vedomi



Meditace

* Nepochybné ucinné v celé radeé aplikaci
e Pripisovany az magické ucinky
e Potencial dalsiho vyzkumu



Hypndza

e Dvousecna zbran
— Prospésna
— Zneuzitelnd

e Riziko falesnych vzpominek



AVS

e Audiovizualni stimulace, psychowalkmany
e Pozitivni uc€inky v urcitych aplikacich
e Slibovani mimoradnych ucinku
— Léceni zapalu plic, sedého zakalu, nebo i
deprese(!)
e Slibovani mystickych zazitku
— Naladéni na ,frekvenci pulzujiciho Zemského
jadra“
Schumann resonances. In Wikipedia : the free encyclopedia [online]. 13 July 2003, last

modified on 4 June 2010 [cit. 2010-06-06]. Dostupné z WWW:
<http://en.wikipedia.org/wiki/Schumann_resonances>.



Neurolingvistické programovani, NLP

e Kontroverzni alternativni psychoterapie

e Zni jako exemplarni priklad aplikace kognitivnich véd

— ,metamodelovani, micromodelovani, metaprogramovani,
neurologické Urovnée, presupozice, representacni systémy
a submodality”

* Netyka se prilis ani jednoho, vlastné ani vedy, ktera

tuto metodu povazuje za naprosto nevedeckou

 Manipulace a ovlivhovani do urcité miry funguji — viz
Derren Brown, ale netyka se to NLP

Neurolinguistic programming. In Wikipedia : the free encyclopedia [online]. 31 May 2004,
last modified on 6 June 2010 [cit. 2010-06-06]. Dostupné z WWW:
<http.//en.wikipedia.org/wiki/Neurolinguistic_programming>.



Velmi sporné otazky

Mystické zazitky



Nabozenské zkusenosti

 Neurologie a kognitivni religionistika

e transcendentni mystické prozitky ma na
svedomi porusena funkce konkrétnich
mozkovych oblasti”

— nejspise oblast levého spodniho temenniho laloku
a praveho gyru angularis

Matthew Alper: The God Part of the Brain: A Scientific Interpretation of Human

Spirituality and God, 2008
http://www.nature.com/news/2010/100210/full/news.2010.66.html
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2010-02/cp-sbd020510.php

GREGOROVA, Dagmar. OSEL.CZ [online]. 14.02.2010 [cit. 2010-06-07]. Jak mozek méni nase
sebe-védomi. Dostupné z WWW: <http://www.osel.cz/index.php ?clanek=4880>.



Psychoaktivni latky

Halucinogeny, LSD, psylocybin
Vysoka kontroverze ohledné uzivani téchto latek
Nejsou toxické, nezpusobuiji ,fyzickou” zavislost

Interpretace silnych a sugestivnich zazitku jakozto
realnych, hledani spiritualnich poselstvi

Védecké vysvetleni neni tak libivé

Terapeuticky potencial, ale potfeba obezretnost a
vice vyzkumu misto tabuizovani jako v USA



Holotropni dychani

e Grofova technika navozeni podobnych ,stavl
zmeéneénéeho védomi“ jako u LSD

* Transpersonalni zazitky a jejich interpretace: , Rozsireni
prostoru vedomi nad vztazny ramec “objektivni
zkusenosti”, spiritistické, setkani s obyvateli “jinych
vesmiru”, archetypické zkusenosti a “komplexni
mytologické sekvence”, setkani s bozstvy, intuitivni
chapani univerzalnich symbold, aktivace kundalini
(hadi sily), zazitky kosmického védomi,

suprakosmického ¢i metakosmického prazdna.”

Citovano dle: SLOUKOVA, Danica. Filosofie v postmoderni situaci, 1. Cdst [online].
[cit. 2010-06-07]. Dostupné z WWW:
<http://www.gsgpraha.cz/~sloukova/soucasfil/pm1.doc>



Holotropni dychani

* Hyperventilace -> snizeni mnozstvi CO, v krvi ->
respiracni alkaldza, stazeni cév -> hypoxie ! 11

 Paradoxné -> nedostatek kysliku v mozku -> Clovék se snazi dychat jesté
vice a tim to jeste zhorsuje

* Na hypoxii citlivy zvlasté spankovy lalok

— pfi jeho umélé stimulaci dochazelo u nékterych jedincl k typickym
nabozenskym prozitkim [2]

e A také limbicky systém

— jeho agitace vyvolava depersonalizaci, mimovolni vybaveni
vzpominek, intenzivni emoce, euforii, zvukové a vizualni halucinace [3]

[1] http://en.wikipedia.org/wiki/Hyperventilation_syndrome

[2] Viz M. Persinger, Neuropsychological Bases of God Beliefs (1987)

[3] E. d’Aquili, A. Newberg, The Mystical Mind: Probing the Biology of Religious Experience (1999)
16 CASTRO, Stephen J. Citizen Initiative : Neglected Papers Against Grof Therapy [online].

1995 [cit. 2010-06-07]. NEW AGE THERAPY— HIGHER CONSCIOUSNESS OR DELUSION?.

Dostupné z WWW: <http://citizeninitiative.com/against_grof therapy.htm>.



Holotropni dychani

 Terapeuticky potencial, lidé uveéri v autenticitu
zazitka, ziskaji nové sebevédomi, viru v
transcendenci a zakotveni ve svete, ktery ma
najednou vyssi smysl, ...

e |luzorni -> eticky problém bile 1zi

— Deontol., kategoricky imperativ: vylouceno

— Konsekv., utilitarismus: ,,in long term*“ tézko frici...



Zazitky odtelesnéni

e Qut-of-body experiences, OBE

e RuUzné formy transu, chemické latky (viz vyse),
neprirozené stavy organismu (umirani,..)

e Laicka interpretace: oddéleni nehmotné duse

e Lze uméle vyvolat v laboratori, kdy k zadnému
umirani ani transu nedochazi.

— stimulaci jiz zminéného gyru angularis ¢i smyslovou
deprivaci

e |ze otestovat — rozpoznani prinesenych

Out-of—bf)ﬂi&@dﬂifécte&ln Wikipedia : the free encyclopedia [online]. 21 October 2002, last
modified on 24 May 2010 [cit. 2010-06-07]. Dostupné z WWW:

<http://en.wikipedia.org/wiki/Out-of-body_experience>



Zazitky blizkosti smrti

Near-death experiences, NDE
1/5 lidi ve stavu blizkosti smrti

Zazitky ruzné, nejcasteéji vidéni tunelu, OBE a
prehravani udalosti ze zivota

Naivni interpretace: jasna

Védecka interpretace: ponékud prostsi /
slozitéjsi (dle uhlu pohledu)



Zazitky blizkosti smrti

* Mnoho naturalistickych moznosti vysvéetleni

e Efekt tunelu - postupny Utlum sitnice od kraju ke
stredu
e | v normalnich situacich, kdy clovéek neumira
— smyslova deprivace, LSD, éter, rajsky plyn, ketamin
e Sociokulturni podminénost zazitku

— Krestané spise radost, hinduisté spiSe traumatizovani,
patriarchalni muslimy ,vitaji“ otcove, déti jejich
zviratka

NOSKOVA, Véra. Véda zkoumad ,tunel do vé&nosti“. In Véda kontra iracionalita 4. 2008.
s. 156-163. ISBN 80-903320-4-8



Nahlédnuti do zavaznéjsich
potencialnich iluzi



Dualismus téla a duse

e Zcela intuitivni koncepce, folk psychology

e Vsudypritomna v mnoha klasickych filosofiich,
asi ve vsech nabozenstvich

e Wishful thinking
e Filosoficky tézko udrzitelna
e 7 hlediska soucasnych poznatku uz vibec ne

DAMASIO, Antonio R. Descartesiiv omyl : Emoce, rozum a lidsky mozek.
Praha : Mlada fronta, 2000. 264 s. ISBN 80-204-0844-4.



Svobodna vule

VvV eV Y/

Nejhlubsi intuice

Filosoficky velmi tézko vysvétlitelny
ontologicky princip

Teoretickeé principy vedy nevysvétluji

— Ne, kvantova fyzika také ne ©

Empirické poznatky ukazuji proti svobodé

— Retrospektivni konstrukce pocitu volby, apod.



Svobodna vule

e Teoretické dusledky potencidlni neexistence
— Redefinice odpovédnosti, trest ma porad smysl
— Efekty pro bézny zivot skoro zadné, porad Ize zit
Stastny Zivot
— Problém pro nabozenstvi
* Praktické dusledky, z empirickych vyzkumu
— Psychologicka potreba mit volbu

— Nepochopeni lidmi — potencialni zbaveni
odpovednosti



Svobodna vule

* Manzelka Biskupa z Worcesteru o darwinismu:

,Jen doufejme, ze to neni pravda!l Ale jestli je,
modleme se, aby se nestala Siroce znamou!”

* Potreba dalsiho vyzkumu...

[1] Subjective referral of the timing for a conscious sensory experience: a functional
role for the somatosensory specific projection system in man, by Libet, Wright, Jr.,
Feinstein, and Pearl, Brain 102 (1979) 193-224

[2] Unconscious cerebral initiative and the role of conscious will in voluntary action,
The Behavioral and Brain Sciences, Benjamin Libet, et al., 1985, 529-566

[3] Soon CS, Brass M, Heinze H, and Haynes J. Unconscious determinants of free
decisions in human brain. Nature Neuroscience 2008 11:543-545. Dostupné z WWW:
<http://www.socialbehavior.uzh.ch/teaching/semsocialneurosciencespring09/Haynes
__NatNeurosci_2008_ext.pdf>

[4] Matsuhashi, M., & Hallett, M. (2008). The timing of the conscious intention to
move. European Journal of Neuroscience , 28, 2344-2351

[5] Kihn, S., & Brass, M. (2009). Retrospective construction of the judgment of free
choice. Consciousness and Cognition, 18, 12-21.



Motto na zaver

Open mind & Critical eye

,Extraordinary

claims require

extraordinary
evidence”




